
年に一度、無料健康診断を受けましょう！ 

（7 月～11 月 30日迄） 

健康を維持するには定期的に「自分のからだの状態」 

を知ることか大切です。早めの健診で、早期診断、早期治

療をおすすめします。荒川生協診療所では、眼底・眼圧カ

メラも実施できます。 

【健康診断時お持ちいただくもの】①健康診査受診券 

（荒川区から郵送）保険証 ③医療証（お持ちの方のみ） 

土曜日のリハビリご利用者様募集中！ 

～土曜日午前の短期集中プログラムで、目標達成のお手伝い～ 

○1 回 2時間 

○6 カ月コース 

○お身体に合わせて、トレーニングメニューを提供します。 

※介護保険によるリハビリテーションです。ケアマネージャーさんへ

の連絡が必要になります。 

※見学受付中。まずはお電話でお気軽にお問い合わせ下さい。  

荒川生協診療所 3 階 通所リハビリ ℡3802-2810（直通） 

 

 

                  

   
8
月
19
日
（
土
）
午
後
に
「
あ
ら
か

わ
こ
ど
も
診
療
所
」
を
開
催
し
ま
し
た
。 

参
加
者
は
14
名
。
4
か
所
の
ブ
ー
ス

を
体
験
し
ま
し
た
。 

①
看
護
ブ
ー
ス
は
聴
診
器
体
験
、
注
射

器
体
験
。 

②
検
査
ブ
ー
ス
は
心
臓
エ
コ

ー
体
験
。
研
修
医
船
崎
先
生
が
横
に
な
り

こ
ど
も
達
が
エ
コ
ー
を
動
か
し
な
が
ら

心
臓
の
ド
キ
ド
キ
を
観
ま
し
た
。
③
薬
局

ブ
ー
ス
は
分
包
器
で
薬
作
り
体
験
。 

                  

 

 

       

④
リ
ハ
ビ
リ
ブ
ー
ス
は
車
椅
子
体 

験
、
麻
痺
の
あ
る
方
と
同
じ
動
き
の

片
手
で
折
り
紙
を
折
り
ま
し
た
。 

子
供
達
が
体
験
中
、
保
護
者
の
方
向

け
に
泉
水
先
生
の
お
話
コ
ー
ナ
ー

を
開
催
。
話
題
尽
き
な
く
時
間
終
了

迄
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。 

修
了
式
で
は
、
泉
水
先
生
が
こ
ど
も

達
一
人
ず
つ
名
前
を
呼
ん
で
、修

了
証
を
授
与
さ
れ
ま
し
た
。 

ア
ン
ケ
ー
ト
に
は「
お
医
者
さ
ん

は
大
変
だ
な
と
思
い
ま
し
た
」

「
リ
ハ
ビ
リ
と
注
射
の
体
験
が

特
に
楽
し
か
っ
た
」
「
来
年
も
来

た
い
で
す
」と
ご
好
評
い
た
だ
き 

こ
ど
も
達
の
夏
休
み
の
良
い
思 

 
 
 
 
 
 
 

い
出
に
な
っ
た
よ
う
で
す
。 

   

        

      

東
京
医
科
歯
科
大
学
研
修
医
２
年
目

の
船
崎
俊
也
（
ふ
な
ざ
き
し
ゅ
ん
や
）
と

申
し
ま
す
。
新
潟
県
新
潟
市
出
身
で
、
埼

玉
県
、
鳥
取
県
と
移
り
住
み
、
昨
年
茨
城

県
内
の
病
院
に
勤
め
今
年
の
４
月
よ
り

東
京
医
科
歯
科
大
学
に
勤
務
し
て
お
り

ま
す
。 

こ
の
度
は
地
域
医
療
研
修
と
し
て
、７

月
31
日
～
8
月
25
日
迄
、
荒
川
生
協
診

療
所
を
中
心
に
、
汐
入
診
療
所
、
王
子
生

協
病
院
に
て
外
来
業
務
や
訪
問
診
療
を

学
ば
せ
て
頂
き
ま
し
た
。日
本
海
や
田
ん

ぼ
の
近
く
に
育
っ
た
自
分
に
と
っ
て
荒

川
区
は
、
テ
レ
ビ
で
観
た
こ
と
の
あ
る
、

い
わ
ゆ
る
“
下
町
”
の
雰
囲
気
が
あ
り
、

良
い
街
だ
な
ぁ
と
感
じ
ま
し
た
。街
並
み

と
同
じ
く
、
診
療
所
に
来
た
患
者
様
や
、

訪
問
診
療
で
ご
自
宅
へ
伺
わ
せ
て
頂
い

た
患
者
様
の
人
柄
も
良
く
、と
て
も
楽
し

く
研
修
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。 

荒
川
区
の
皆
様
の
健
康
増
進
の
一
部

を
お
手
伝
い
さ
せ
て
頂
い
た
事
を
光
栄

に
思
い
つ
つ
、
今
回
お
会
い
で
き
な
か
っ

た
方
々
に
も
、
こ
れ
か
ら
涼
し
い
季
節
を

迎
え
ま
し
た
ら
ぜ
ひ
健
診
に
足
を
運
ん 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

で
頂
け
た
ら
と
思 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

い
ま
す
。短
い
間
で 

 
 
 
 
 
 
 

し
た
が
、あ
り
が
と 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ご
ざ
い
ま
し
た
。                                 

   

8
月
10
日
（
木
）
、
な
な
ほ
し
こ
ど
も
食
堂

に
、
こ
ど
も
17
名
、
大
人
30
名
の
合
計
47
名

の
方
々
が
い
ら
っ
し
ゃ
り
大
盛
況
で
し
た
。

メ
ニ
ュ
ー
は
、
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
・
酢
の
物
・

ス
ー
プ
・
と
う
も
ろ
こ
し
・
す
い
か 

で
し

た
。 

 

            
 

            

あ 

お 

ぞ 
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研
修
医
紹
介 

船
崎
俊
也
先
生 

送迎運転手募集 
介護事業所系の利用者さん、

外来患者さんの送り迎えをし

ております。キャラバン等運

転できる方。65歳迄。 

委細面談。 

【申込】事務長 山田迄 

   電話 3802-2601 

 

な
な
ほ
し
こ
ど
も
食
堂 

健診時、オプション検査 

血管年齢検査（動脈硬化度測定） 

自費診療：1,000円 

保険診療： 100円（1割の場合） 

  ※受付にてお声かけ下さい。 

 

暮らしの保健室 

（医療・介護の無料相談） 

日程 担当 

9月 16日（土）事務職員 

 9 月 30日（土）介護職員 

 

時間：14時～16時 

 

 

東京ほくと医療生協 

荒川生協診療所 

荒川区荒川 4-54-5 

電話 3802-2601 

発行責任者 

事務長 山田忠一 

 

 

 

認知症・認知症予防外来 

認知症の診断、治療、患者さんや家

族のサポートをします。 

日時：第 1.3 週土曜日 14 時～15 時 

担当医師：泉水信一郎所長 

申込：診療所受付 TEL3802-2601 

荒川生協診療所ニュース 2017年 09月 10日 

送迎運転手募集 

介護事業所系の利

用者さん、外来患

者さんの送り迎え

をしております。

キャラバン等運転

できる方。65歳迄。

委細面談 

申込：事務長山田 

電話 3802-2601 

 

暮らしの保健室夏休みイベント あらかわこども診療所 開催 

Gatu 

Gatu no 


